
จดัท ำโดย ชมรมอำสำสมคัรเพ่ือนคนตำบอด 



อำ่นอยำ่งไรให้ถกูต้องและนำ่ฟัง 

 ค ำแนะน ำเพื่อเป็นแนวทำงพฒันำกำรอ่ำนสู่
มำตรฐำนที่ดี 

 พฒันำกำรที่ดีจะเกิดขึน้ได้ ต้องได้รับกำรฝึกฝนกำร
อ่ำนที่ถูกวธีิอย่ำงต่อเน่ือง 



อำ่นอยำ่งไรให้ถกูต้องและนำ่ฟัง 

ควำมถูกต้อง 

ควำมชัดเจน 

ควำมน่ำสนใจ / น่ำฟัง 



ควำมถกูต้อง 

 ออกเสียงถูกต้องตำมหลักเกณฑ์ของกำรอ่ำนภำษำไทย 
◦ อักขรวธีิ 

 กำรออกเสียง ร และ ล (ดี/เป็นธรรมชำต/ิร เป็น ล/ล เป็น ร) 

 กำรออกเสียงตัวควบกล ำ้ (ดี/ออกเสียงได้/ไม่สับสน) 

 กำรออกเสียงวรรณยุกต์ (ตรง/ไม่ตรง) 

 กำรออกเสียงพยัญชนะ (ตรง/ไม่ตรง) 

 กำรออกเสียงสระ (ตรง/ไม่ตรง) 



ควำมถกูต้อง 
 ควำมถูกต้องตำมหลักเกณฑ์กำรออกเสียงต่ำงๆ เช่น 

◦ ค ำศัพท์ /ค ำรำชำศัพท์ /ค ำวิสำมำนยนำม (นำมเฉพำะ) /ค ำสมำส-สนธิ /
กำรอ่ำนตัวเลขและเคร่ืองหมำยต่ำงๆ 

 สมเดจ็พระเทพรัตนรำชสุดำ สยำมบรมรำชกุมำรี 

 ๐๐.๐๕ น., ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ. ๒๔๓๖),  

 ภบ ๔๑๐๗ กรุงเทพมหำนคร 

 ควำมถูกต้องตำมบท / ควำมเป็นจริง เพื่อไม่ให้ควำมหมำยเปล่ียน
หรือเสียควำม 
◦ ไม่ตู่  / ตก / เตมิ ค ำหรือควำม  (แต่ถ้ำควำมหมำยไม่เปล่ียนหรือเสียควำมก็

อนุโลมให้กระท ำได้) 



ควำมชดัเจน 
 คือกำรส่ือควำมหมำยด้วยค ำ/ควำม ที่ชัดเจน เข้ำใจง่ำย 
◦ กำรออกเสียงค ำ  

◦ (ต้องชัดถ้อยชัดค ำ / เตม็ค ำ / ไม่รัวๆ รวบๆ / ไม่เน้นค ำเกนิไป / ไม่ลำกค ำ / 
ไม่กระแทกเสียง เป็นต้น) ทัง้พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ วรรคตอนถูกต้อง 

◦ ฝนปรอยกรกนกคนตลกชวนดวงกมลคนผอมรอชมภมรดมดอมดอกขจรสองคนชอบ
จอดรถตรงตรอกยอมทนอดนอนอดกรนรอยลภมรดมดอกหอมบนขอนตรงคลองมอญ 

◦ ระวังเร่ืองเสียงสอดแทรก  

◦ เช่น ลมหำยใจ เสียงในช่องปำก เสียงลมพ่นหน้ำค ำ 

◦ เปล่งเสียงให้มีน ำ้หนักค ำและควำมที่เป็นธรรมชำต ิ 

◦ ให้เหมือนกำรพูดเล่ำ 



ควำมน่ำสนใจ / น่ำฟัง 
 ลีลำกำรน ำเสนอ 
◦ วรรคตอน  
◦ ถูกต้อง / ดี / ไม่อ่ำนเรียงค ำ / ไม่หยุดต่อผิดที่ / ไม่แบ่งวรรคตอนมำกจนเกนิไป / หรือไม่

แบ่งวรรคเลย 

เช่น “ห้ำมผู้หญิงใส่กำงเกงในเวลำรำชกำร” 

หรือ “ยำนีด้ีกนิแล้วแข็งแรงไม่มีโรคภยัเบยีดเบยีน” 

◦ จงัหวะกำรอ่ำน  
◦ พอดี / ไม่เร็วจนเกนิไป / ไม่ช้ำไป / กระชับ / ไม่สะดุด / ไม่ตะกุกตะกัก / รำบร่ืน 

◦ ควำมเหมำะสมกับเนือ้หำ  
◦ ไม่เป็นกำรอ่ำนออกเสียง / อ่ำนเนือยๆ เร่ือยๆ / ขำดน ำ้หนักค ำและควำม 



ควำมน่ำสนใจ / น่ำฟัง 
 เสียง  
◦ โดยธรรมชำตแิละคุณภำพ ต้องแจ่มใส / ไม่แห้ง-เครือ-สั่น 

◦ ระดบัเสียงและกำรเปล่งเสียง  
◦ ดี / ไม่เบำ-ดังไป / ขึน้จมูก / สูงไป-ต ่ำไป / ไม่สม ่ำเสมอ 

 

 

ลีลำดี ผู้ฟังสำมำรถจนิตนำกำรตำมที่อ่ำน/เล่ำได้ –  
กำรอ่ำนต้องมีชีวิตชีวำ มีลีลำที่เป็นธรรมชำติ... 

 

 



อำ่นอยำ่งไรให้ถกูต้องและนำ่ฟัง 
 ถูกต้อง 
◦ ถกูต้องหลักเกณฑ์กำรอ่ำน (อกัขรวธีิ) 
◦ ถกูต้องตำมกำรอ่ำนออกเสียงค ำ/ควำมประเภทต่ำงๆ 
◦ ถกูต้องตำมบทและควำมเป็นจริง (ไม่ตู่ /ตก/เตมิ ค ำหรือควำม) 

 ชัดเจน 
◦ ออกเสยีงค ำ/ควำม ที่ชัดเจน เตม็ค ำ เข้ำใจง่ำย ไม่เบำจนเกนิไป  เปล่งเสียงให้มี
น ำ้หนักค ำและควำมเป็นธรรมชำต ิ

 น่ำสนใจ / น่ำฟัง 
◦ ลีลำกำรน ำเสนอ (วรรคตอน, จงัหวะกำรอ่ำน, ควำมเหมำะสมกับเนือ้หำ) 
◦ น ำ้เสียง (แจ่มใสเป็นธรรมชำต ิมีชีวติชีวำ เป็นธรรมชำติ) 

 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 
 ควรอ่ำนในห้องที่เงยีบ  

◦ เสียงดงัฟังชดั โดยอำ่นไมเ่ร็วหรือช้ำเกินไป 

 อ่ำนทุกอย่ำง ทกุหน้ำ (ยกเว้นเลขหน้ำ) เร่ิมตัง้แต่ ปกหน้ำ / ปกใน / ค ำ
น ำ / สำรบญั / บทน ำ / เนือ้หำทัง้หมด / ปกหลัง ฯลฯ 
◦ อำ่นค ำน ำ (หำกเห็นว่ำไมจ่ ำเป็นจะไมอ่ำ่นก็ได้) 
◦ อำ่นสำรบญั เช่น บทที่ ๑ อำนำรยชน หน้ำท่ี ๗... 

 ถ้ำมีอักษรย่อ หรือสัญลักษณ์ ให้อ่ำนค ำเตม็ เช่น 
◦ พ.ศ. อำ่น พทุธศกัรำช, ส.ส. อ่ำน สมำชิกสภำผู้แทนรำษฏร 
◦ ฯลฯ อำ่น และอื่น 

 กำรอ่ำนข้อควำมในเคร่ืองหมำยค ำพดู 
◦ หำกเป็นข้อควำมสัน้ๆ เช่น “คำร์โลมำน” ให้อำ่นว่ำ “ในเคร่ืองหมำยค ำพดูคำร์โลมำน” 
◦ หำกเป็นข้อควำมยำว เช่น “คำร์โลมำน ค.ศ.๗๔๑-๗๔๗” ให้อ่ำนว่ำ “เคร่ืองหมำยค ำพดู
เปิด คำร์โลมำน คริสตศกัรำช ๗๔๑-๗๔๗ เคร่ืองหมำยค ำพดูปิด” 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 
 กำรอ่ำนข้อควำมในวงเลบ็ 

◦ ถ้ำเป็นข้อควำมสัน้ๆ ให้อ่ำนว่ำ “ในวงเล็บ” ตำมด้วยข้อควำม เช่น คำร์
โลมำน (ค.ศ.๗๔๑-๗๔๗) อ่ำนว่ำ “คำโลมำน ในวงเล็บ คริสตศักรำช ๗๔๑-
๗๔๗” 

◦ กำรอ่ำนข้อควำมในวงเล็บเป็นภำษำอังกฤษ เช่น คำร์โลมำน (Carloman) 

ให้อ่ำนว่ำ “คำโลมำน ในวงเล็บ ซี เอ อำร์ แอล โอ เอม็ เอ เอน็” 
◦ ถ้ำข้อควำมในวงเล็บเป็นข้อควำมที่ยำว เช่น (ในเวลำนัน้ศำสนำในยุโรปมี

นิกำยเดียว) ให้อ่ำนว่ำ “วงเล็บเปิด ในเวลำนัน้ศำสนำในยุโรปมีนิกำยเดียว 
วงเล็บปิด” 

 กำรอ่ำนเชงิอรรถ (Foot Note) เช่น 

◦ กำรสวดมนต์วันละ ๕ ครัง้1 โดยหนัหน้ำไปทำงเมืองเมกกะ 
  1 คือเวลำรุ่งอรุณ เที่ยง บ่ำย เย็น และค ่ำ 

อ่ำนว่ำ “กำรสวดมนต์วันละ ๕ ครัง้ คือเวลำรุ่งอรุณ เที่ยง บ่ำย เย็น และค ่ำ โดย
หนัหน้ำไปทำงเมืองเมกกะ” 

 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 
 กำรอ่ำนข้อควำมในตำรำง  

 
 
 
 
ให้อ่ำนว่ำ “ตำรำงแบ่งออกเป็น ๔ ช่อง ช่องที่ ๑ ล ำดับเร่ือง ช่องที่ ๒ ช่ือเร่ือง ช่องที่ ๓ ผู้แต่ง ช่องที่ ๔ จ ำนวนม้วน 
ล ำดับเร่ืองที่ ๑ ช่ือเร่ือง คู่มือหมอชำวบ้ำน ผู้แต่ง ประเวศ วสี จ ำนวนม้วน ๒ 
ล ำดับเร่ืองที่ ๒ ช่ือเร่ือง กำรพัฒนำตนเอง ผู้แต่ง สมติ อำชวนิจกุล จ ำนวนม้วน ๔” 

 
 
 
 
 
 
 

อ่ำนว่ำ “ตำรำงแบ่งออกเป็น ๓ ช่อง ช่องที่ ๑ ล ำดับที่ ช่องที่ ๒ รำยกำร ช่องที่ ๓ ควำมคิดเหน็ รำยกำรช่องที่ ๓ แบ่ง
ออกอีก ๒ ช่อง คือ เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วย 

ล ำดับที่ ๑ รำยกำรควำมประพฤตขิองนักเรียน ควำมคิดเหน็ เหน็ด้วย 
ล ำดับที่ ๒ รำยกำรควำมประพฤตขิองครู ควำมคิดเหน็ ไม่เหน็ด้วย” 

ล ำดับเร่ือง ช่ือเร่ือง ผู้แต่ง จ ำนวนม้วน 

1 คู่มือหมอชำวบ้ำน ประเวศ วสี 2 

2 กำรพฒันำตนเอง สมิต อำชวนิจกลุ 4 

ล ำดับที่ รำยกำร ควำมคิดเหน็ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

1 ควำมประพฤติของนกัเรียน / 

2 ควำมประพฤติของครู / 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 
 แผนภมูหิรือแผนภำพ 

◦ หำกเป็นแผนที่ หรือรูปภำพ เช่น ภำพพระเจ้ำเฮนร่ีที่ ๘ ให้อ่ำนว่ำ “มีภำพประกอบ 
ภำพพระเจ้ำเฮนร่ีที่ ๘” 

◦ หำกเป็นแผนภมู ิให้อธิบำยตำมควำมเข้ำใจของผู้อ่ำนและเข้ำใจง่ำย แต่หำกเป็น
แผนภมูซิึ่งซับซ้อนเกินควำมสำมำรถที่จะอธิบำยได้ ให้อ่ำนเพยีงว่ำ “เป็นแผนภมูิ
หรือภำพประกอบ....” 

 กลอน โคลง ฉันท์ 
◦ ให้อ่ำนไปตำมสัมผัสธรรมดำ ให้ถูกต้องตำมฉันทลักษณ์ของบทประพนัธ์นัน้ๆ ไม่

ต้องอ่ำนท ำนองเสนำะ 
 ข้อควรจ ำ 

◦ บอกข้อมูลให้คนตำบอดทรำบเก่ียวกับหนังสือตำมหลักที่ก ำหนด 
◦ ค ำภำษำอังกฤษ หำกไม่แน่ใจในกำรออกเสียงให้สะกดตัวอักษรเรียงตัว 
◦ ค ำภำษำไทย หำกเป็นค ำยำกหรือค ำพ้องเสียงและคิดว่ำผู้ฟังอำจไม่เข้ำใจให้สะกด

ค ำ (อ่ำนค ำนัน้ แล้วพดูว่ำ “สะกดว่ำ...”) 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 
 กำรอ่ำนหนังสือบันเทงิคดี 

◦ อ่ำนน ำ้เสียงปกติ เสียงดังฟังชัด 
◦ ไม่ควรเลียนเสียงตัวละคร หำกไม่สำมำรถท ำได้ดี 
◦ ค ำในเคร่ืองหมำยค ำพดู ให้อ่ำนเน้นเสียงหรือเสียงดังขึน้ เพื่อให้ทรำบว่ำแตกต่ำงจำกประโยค

ทั่วไป 
◦ ไม่ต้องอธิบำยภำพประกอบเมื่อไม่จ ำเป็น 
◦ หนังสือประเภทกวีนิพนธ์ ไม่ต้องอ่ำนท ำนองเสนำะ อ่ำนส ำเนียงธรรมดำ แต่ให้มีสัมผัส เว้น

วรรค ตำมฉันทลักษณ์ของบทกวีนัน้ๆ 
◦ รำยละเอียดอื่นๆ นอกจำกเนือ้หำ อำจเพิ่มเตมิ หรือตัดทอน ตำมควำมเหมำะสม (แต่ห้ำม

เพิ่มหรือตัดทอนเนือ้หำภำยใน เช่น 
 กำรอ่ำนหนังสือเพิ่มเตมิ ได้แก่กำรอ่ำนค ำอุทศิ, หน้ำที่แทรกประวัตผู้ิแต่ง, ค ำประกำศ

เกียรตคุิณ ฯลฯ ซึ่งอำจจะอยู่หลังสุด,ปกหลัง,หน้ำหลังหน้ำปก เป็นต้น) 
 กำรอ่ำนหน้ำสำรบญั หำกเหน็ว่ำไม่จ ำเป็นกับเนือ้หำสำมำรถตดัทอนได้ (หรือหำกจ ำเป็นก็

ให้อ่ำนเฉพำะช่ือเร่ือง กไ็ด้) 
 กำรอ่ำนหน้ำค ำน ำ หำกมีค ำน ำจำกกำรพมิพ์ครัง้อื่นเพิ่มเตมิ หำกเหน็ว่ำมีมำกเกนิไป ให้

อ่ำนเฉพำะค ำน ำส ำนักพมิพ์ครัง้แรกและครัง้ล่ำสุด 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 

 ค ำแนะน ำในกำรอ่ำนหนังสือเสียง ภำษำอังกฤษ 
◦ ต้องมีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนออกเสยีงภำษำอังกฤษ 

◦ ภำษำอังกฤษนัน้มีข้อจ ำกัดมำกกว่ำภำษำไทย ดังนัน้ จงึต้องฝึกอ่ำนหนังสือ
ให้เข้ำใจก่อนที่จะท ำกำรบนัทกึ เพื่อกำรอ่ำนจะได้ถกูต้องมำกขึน้ 

◦ ต้องอ่ำนให้ถกูต้อง ชัดเจนทกุค ำ ทุกประโยค 

◦ อ่ำนให้เร็วสม ่ำเสมอ ฟังแล้วรำบร่ืน ไม่อ่ำนเร็วหรือช้ำเกนิไป (เพรำะถ้ำ
อ่ำนเร็วหรือรัวจะท ำให้ฟังไม่รู้เร่ือง) 

◦ รูปภำพ แผนภมู ิหรือตำรำงต่ำงๆ ให้อธิบำยตำมควำมเข้ำใจ 

◦ อ่ำนให้เป็นธรรมชำต ิไม่จ ำเป็นต้องอ่ำนเป็นส ำเนียงฝร่ังเจ้ำของภำษำ กไ็ด้ 
ขอแค่อ่ำนได้ถกูต้อง ชัดเจน และรู้เร่ืองกพ็อ (แต่ถ้ำสำมำรถท ำได้กย็ิ่งดี) 



คูมื่อแนะน ำกำรอำ่นหนงัสือเสียง 
 สรุป...กำรอ่ำนหนังสือเสียง 
◦ อ่ำนให้ถูกต้องตำมหลักภำษำไทย (อักขรวธีิ / ค ำและเคร่ืองหมำยต่ำงๆ) 
◦ บอกข้อมูลให้ถูกต้องเก่ียวกับหนังสือตำมหลักที่ก ำหนด 
◦ อ่ำนให้ชัดเจน (เสียงดัง ฟังชัด เตม็ค ำ ไม่เบำจนเกนิไปจนฟังไม่รู้เร่ือง / ไม่ช้ำ
หรือเร็วจนเกนิไป / เปล่งเสียงให้มีน ำ้หนักค ำและควำมเป็นธรรมชำติ) 

◦ อ่ำนข้อควำมให้ครบถ้วน ชัดเจน ไม่ข้ำมค ำ หรือเกนิจำกในหนังสือ โดยไม่
จ ำเป็น 

◦ อ่ำนผิดแล้วต้องแก้ไขให้ถูกต้อง 
◦ อ่ำนให้น่ำสนใจ/น่ำฟัง (กำรแบ่งวรรคตอน / ใช้น ำ้เสียงแจ่มใส ลีลำ ที่เหมำะกับ
เนือ้หำ / อ่ำนให้มีชีวติชีวำเป็นธรรมชำติ) 

◦ ใส่สีสันได้ตำมควำมเหมำะสม / หรือใส่เพลงหรือเสียงประกอบได้ตำมสมควร 
◦ เม่ืออ่ำนครบทุกหัวข้อ หรืออ่ำนเนือ้หำจบหมดแล้ว  ให้พูดปิดท้ำยเล่ม ว่ำ “จบ
บริบูรณ์” 



ปัญหำของงำนอ่ำนที่ไม่สมบูรณ์ 
และเป็นปัญหำในกำรผลิตหนังสือเสียง 

 อ่ำนออกเสียงไม่ถกูต้องตำมหลักภำษำไทย เช่น ค ำควบกล ำ้ ค ำบำลี-สันสกฤต ฯลฯ 
 อ่ำนเกิน อ่ำนตก อ่ำนข้ำม อ่ำนผิด จำกเอกสำรหรือหนังสือต้นฉบับ (โดยเฉพำะค ำที่เป็นภำษำอังกฤษ โดยมีค ำหรือ

ข้อควำมภำษำไทยอยู่ ด้วย หรืออ่ำนเกิน เช่น รู้ อ่ำนว่ำ รู้สึก เป็นต้น) 
 เปล่งเสียงออกมำไม่ชัด ว่ำอ่ำนค ำว่ำอะไร/ประโยคหรือวลีอะไร 
 อ่ำนเสียงไม่สม ่ำเสมอ เดี๋ยวดงั เดี๋ยวค่อย หรือบำงทเีสียงเบำแผ่วมำก เหมือนหมดแรงเปล่งเสียง 
 อ่ำน (เหมือนบ่น) อยู่ในล ำคอ จงึฟังไม่รู้เร่ือง 
 อ่ำนสะดุด กระท่อนกระแท่น อ่ำนไม่เป็นค ำ ไม่ต่อเน่ือง ไม่ถกูวรรคตอน (ท ำให้ควำมหมำยเปลียน) 
 อ่ำนค ำหรือวลีเดมิ ซ ำ้หลำยครัง้ โดยเฉพำะเม่ืออ่ำนผิด 
 อ่ำนอย่ำงจืดชืด ขำดอรรถรส ท ำให้ไม่ชวนฟัง หรืออ่ำนออกเสียงเร่ือยๆเนือยๆ หรือบำงกรณีก็อ่ำนโดยที่ผู้อ่ำนเพิ่มเตมิ

สีสันจนเกินควำมจ ำเป็น 
 บำงครัง้เหมือนอ่ำนแบบไม่แน่ใจ ว่ำจะอ่ำนว่ำอย่ำงไร หรือจะออกเสียงอย่ำงไร 
 กำรขำดควำมเข้ำใจและทกัษะในกำรบรรยำยรูปภำพ หรือบำงครัง้ก็ไม่เหน็ควำมจ ำเป็นของกำรบรรยำยภำพ 
 อ่ำนไม่ครบถ้วน หรืออำจจะเกิดจำกกำรขำดควำมสนใจ จริงจงัและรับผิดชอบในกำรท ำหน้ำที่เป็นผู้อ่ำน หรืออำจคิดว่ำคน

ตำบอดน่ำจะฟังเท่ำนี ้ท ำให้อ่ำนข่ำวสำรไม่ตรงและไม่ครบตำมควำมต้องกำรของผู้ฟัง 
 มีเสียงรบกวนขณะบันทกึ เช่น เสียงขยับไมโครโฟน เสียงเปิดหนังสือ (แรงและดงั) หรือเสียงจำกสิ่งแวดล้อมบริเวณที่ท ำ

กำรบันทกึ เช่น เสียงหมำเห่ำ/หอน รถยนต์ เสียงคุยกัน เป็นต้น 
 เม่ือมีค ำที่อ่ำนผิด ไม่ได้หยุดแล้วกลับมำแก้ไขโดยลบที่ผิดแล้วอ่ำนใหม่ แต่กลับอ่ำนต่อหรืออ่ำนซ ำ้ โดยมิได้แก้ไข ท ำให้

ข้อมูลที่ได้รับฟังผิดไปจำกควำมจริง 
 ฯลฯ 
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